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1. Inngangur.

Mikil aukning hefur ordid ad undanfornu 4 selgatissolu 1 sjalfsafgreidslu. Sjalfsala &
6innpakkadri matvoru er vandasdm vegna hattu & mengun og verdur pvi hreinleti og dbyrg
umsysla ad vera vidohofd. Umrada hefur komid upp vardandi selgaetisbari p.e. hvernig stadid er ad
sOlunni hvad vardar hreinlaeti og umgengni. bPad sem gerir selgatisbari verri en t.d. salatbari er ad
selgaetisbarir eru ad hluta til gerdir ut 4 adgengi fyrir born, sem oft & tidum eru ekki medvitud um
hreinleeti.

{ lj6si umraedunnar um salgztisbari setti heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvadis
af stad uttekt & pessari pjonustu. Vio uttektina var studst vid samraemdan spurningarlista (sja
vidhengi), sem lagdur var fyrir abyrgdaradila szlgetisbars 4 6llum sélustddunum. I uttektinni var
farid 4 36 solustadi 4 eftirlitssvaedinu. [ meirihluta tilfella er almenn umgengni gzt eda god. I
teplega 1 fjordungi tilfella slem eda dvidunandi.

Oinnpakkad szlgaeti telst i skilningi laga sem dvarin matvaeli og pvi parf ad gata fyllsta hreinletis
vid medhondlun 4 pvi. 1 10. gr. laga um matvali nr. 93/1995 med sidari breytingum segir:
“Matveelafyrirteeki skulu haga starfsemi sinni i samreemi vid reglur um almenna hollustuhatti og
tryggja a0 matvaeli ohreinkist ekki eda spillist 4 annan hatt”.

Orfa fyrirtaeki gatu veitt upplysingar um innihald slgztisins, en brynt er rada bot 4 pvi.

2. Framkvamd uttektar

[ attektinni var 16gd &hersla 4 eftirfarandi peetti sem talid er ad hafa purfi i huga vid sélu 4 voru
sem pessari:

1) Adgengi parf ad vera gott fyrir starfsfolk og vidskiptavini. Lélegt adgengi torveldar prif og
umsja med vorunni.

2) Prif 4 ilatum og umgengni i kringum pau. Bryn porf er 4 ad prifa reglulega selgaetisilatin,
skeidar og tangir sem notadar eru vid selgatisbarina. Eins og kemur fram i Uttekt pa eru flestir
sOlustadir med lausar skeidar , sem eykur haettuna 4 pvi ad paer lendi 4 golfinu.

3) Vid uppsetningu 4 selgetisbarnum er mikilvagt ad huga ad had selgetisbarsins fra golfi. Ef
hao fra golffleti er ekki naegjanleg (u.p.b. 50 cm) er heetta 4 ad ryk og 6nnur 6hreinindi komist 1
snertingu vid voruna. Einnig er heetta 4 ad slettur fra gélfpvotti geti mengad selgaetid. Vid pad ad

selgatisboxin eru nalaegt golfi eykst adgengi fyrir smaborn sem eiga alls ekki ad komast i pessa



voru badi vegna hreinletis og eigin haettu. Selgaetisstykki geta lokad koki barna, en i

selgetisborum eru oft 1 bodi frekar storir, seigir og halir selgatisbitar.

3. Nidurstodur og umfjollun.

3.1 Almenn umgengni um salgaetisbari & sé6lustodum.
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Mynd 1. Sjéonmat 4 almennri umgengni um salgetisbari sett fram sem hlutfall af s6lustodum.

Vid mat 4 umgengni var m.a athugad hvort uppsép veri mikid, lok vaeru yfir ilatum og hvernig
almenn asynd i kringum salgetisbarinn veri.

3.2 Almenn prif a saelgaetisborum.
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Mynd 5. Sjénraent mat 4 almennum prifum 4 salgeetisborum (heildarutlit).



1 69,5% solustada voru prif agaet eda god. 130,5% tilfella eda & 11 stddum voru prif slam eda

ohaf, sem 4 ekki ad sjast og vedur ad lagfera fljott.

3.3 Tioni prifa & saelgatishoélfum.
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Mynd 2. Timabil milli prifa.

Vi0 uttektina kom 1 1jos ad vida er honnun selgaetisbara pannig ad torvelt getur verid ad prifa pa.
Sérstaklega er att vid pegar s@lgatisbarinn er ein heild p.e. ekki er haegt ad losa einstok ilat fra svo

haegt s¢ ad prifa hvert holf fyrir sig.

3.4 Fragangur a skeidum og tongum vid saelgaetisbari.
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Mynd 3. Hlutfall fastra og lausra dhalda a selgaetisborum.

Adeins 1 25% tilvika voru aholdin til ad nalgast selgaetid fost vid barinn. Festingar 4 4holdum

kemur 1 veg fyrir ad lausar skeidar falli 4 golfid og 6hreinkist.



3.5 Tioni prifa a skeidum og tongum vid saelgaetisbari.
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Mynd 4. Pbrifatidni & ah6ldum vid selgetisbari.

Mikil heetta er 4 pvi ad skeidar og tangir Ohreinkist af hondum vidskiptavina og eins ef paer falla i
golfid. Par sem mikid madir 4 skeidum og tongum vid selgatisbari er atlast til ad prif &

aholdunum sé tid og reglubundin.

3.6 Adgengi ad salgaetisborunum.
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Mynd 5. Stadsetning (adgengi) selkerabara 4 s6lustooum.

Adgengi ad sjalfsafgreidslunni parf ad vera gott badi fyrir starfsfolk og vidskiptavini. Slemt
adgengi torveldar prif og umsjad med vorunni. Eins og fram kemur & mynd 5 var adgengio agett i

86% tilvikum og gott i 14% tilvika svo stadsetningin virdist i flestum tilfellum vera i lagi.



3.7 Afylling a salgaetisbari.
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Mynd 6. Aodferdir vid afyllingu 4 selkerabérum.

Miklu mali skiptir ad halda edlilegri hringras i ilatum. Til ad komast hja pvi ad upps6fnun verdi &
eldra selgeti a alls ekki ad hella ofan a pad sem er fyrir i ilatinu. Flestir s6lustadir (69%) stjorna
afyllingunni med pvi ad nyja afyllingin fer aftast i boxid pannig ad pad sem fyrir er i boxinu er ad
mestu tekid 4 undan.. Adur en fyllt er 4 selgztisbari er gott verklag ad teema ilatid og prifa pad.
Med pvi méti er haegt ad styra pvi ad eldra salgetid fari fyrst og einnig er mikilvaegt pad hreinleti

sem pad skapar ad prifa selgatisboxin og 4holdin reglulega.

3.8 Stadsetning salgaetisbara med tilliti til fjarlaagdar fra golfi.
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Mynd 7. Stadsetning salgetisbars med tilliti naleegdar vio golfflot.



Fjarlaego fra golffleti og upp ad selgatisbar skal vera pannig ad ekki sé heetta 4 pvi ad dhreinindi
pyrlist upp fra golfi og berist i nedstu ilat selgeetisbarsins. Vid golfpvott er einnig heetta 4 ad
pvottavatn slettist 1 seelgeetisholfin ef pau eru stadsett of nalegt golfi. Vidmidun a fjarlegd fra

golfi 1 nedsta selgetisholf er u.p.b. 50 cm.

3.9 Umsjén starfsmanns.
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Mynd 9. Athugun 4 pvi hvort utanumhald selgatisbarsins sé a abyrgd akvedins starfsmanns.

A langflestum sélustodum var einstaka starfsmanni ekki falid ad annast selgatisbari. Oftast eru
pad birgjar sem sja um afyllingar og prif. Fer pad allt eftir steerd og umfangi verslana hversu
reglulega peirra er vitjad. Samkvemt 8. gr.b matvelalaga er pad stjornandi matvelafyrirtaekis sem
ber abyrgd 4 ad uppfylltar séu krofur laga og stjornvaldsreglna sem gilda um starfsemi pess &
hverjum tima. Stjornandi ber abyrgd & 6llum stigum framleidslu og dreifingu i fyrirtaekjum undir

hans stjorn og skal sannprofa ad pessum krofum sé fullnegt.



3.10 Innihaldsmerkingar.

6%

O Innihaldslysingar il
stadar

B Engar innihaldslysingar
faanlegar

94%

Mynd 10. Stadan hvad vardar innihaldsmerkingar a salgati i sjalfsdlu

Samkvamt 28. gr. reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu matvala er askilid ad seljandi geti veitt
kaupanda upplysingar um innihald véru. Einungis tveer verslanir hafa lagt vinnu i ad gera pessar

innihaldslysingar sem best adgengilegar fyrir neytandann.

5. Alyktun

A0 lokinni uttekt er bersynilegt ad prif og umgengni i kringum selgetisbari er pess edlis ad
mikil porf er 4 arbotum. Er pad mat eftirlitsadila ad margt megi betur fara i peim efnum. Pad er
aridandi a0 sett verdi upp prifadetlun fyrir selgatisbari 4 sélustodum, sem verdi pa hluti af innra
eftirliti verslunarinnar. Pess ma geta ad vafasamt er a0 selja ovarid selgati i sjalfsafgreidslu sem
er i seilingarfjarlaegd fyrir ung born.

bad kom & 6vart vid eftirlit ad einungis tvaer verslanir voru med innihaldsmerkingar i lagi.
Samkvamt 28 gr. reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu matvela er askilid ad seljandi geti veitt
kaupanda upplysingar um innihald voru. Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Koépavogssvaedis vill
beina pvi til rekstraradila sem eru med selgetisbari ad koma sér upp tilskyldum
innihaldslysingum. Pannig ad innihaldslysingar séu annad hvort tilgreindar vid s@lgetisbarinn eda

i par til gerdri moppu sem neytendur geta nalgast an mikillar fyrirhafnar.



6. Heimildir
Log um matveeli nr. 93/1995

Reglugerd um merkingu matvela nr. 503/2005
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