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SAMANTEKT
e Sund og badstadirskulu starfa eftir reglugerd nr. 457/1998 um hollustuheetti & sund og
badstooum.
o [ eftirlitsverkefni pessu voru kénnud 6ryggismal og heilnaemi vatnsinsa 124 sundstddum &
landinu.

Lagdar voru spurningar fyrir abyrgdaradilaad sundstodunumum innra eftirlit , pjalfun starfsfélks og hvada
skyndihjalparbanadur veeri til stadar. Einnig var spurt um tidni klormaelinga og skraningu peirra
Vatnssyni voru tekin Ur samtals 6 sund- og setauguma pessum stédum og var meeldur i peim
gerlafjoldi vio 37°C, frir ogbundinn Kklér, hiti og syrustig.Bakterian Pseudomonaseruginosavar maeld i
182 synum. Hafa ber i huga ad nidurstddur syna astandidins og pad var pegar syni voru tekin, en segja
ekki til um hvernig pad er i annan tima.

Reglum um aldurstakmarkvar vel framfylgt, en @ nokkud marga sundstadi vantadi skriflegar
oryggisreglur, neydarasetlanir, merkingar um dypi lauga ogmerkingar um bann a dyfingum
Bjorgunarteeki, sem eiga ad vera til stadawvantadi i um 25%tilfella.

A um 80% sundstada hofdwerid haldin namskeid i skyndihjalp annad hvert ar fyrir afgreidslufolk og
badverdi. A um 75% sundstada hofdwerid haldin arlega namskeid semaduk med haefnispréfi starfsmanna
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er sinna laugargeeslu. Hafa ber i huga ad adeins peir starfsmenn sem hafa stadist alla paetti haefnisprofsins
mega sinna laugargaeslisbr vidauka .

Mikill munur er a nidurstodum 6rverusyna eftir flokkum lauga. Frd 10% syna ur A laugum og yfir i 30%
syna ur C laugum standastkki krofur. Munurinn endurspeglar ad miklu leyti mismunandi
vatnshreinsibunad, klor- og syrustigsstyringu i laugunum Styrkur a frium klor var utan peirra marka sem
sett eru ireglugerdium 36 % lauga i Aflokki og i um 59 % lauga i Blokki. Engin mork eru i reglugerd
fyrir klorstyrk i C -laugum.

HELSTU TILLOGUR UM URBATUR:
Sundstadir sem fengu athugasemdir i pessu verkefni purfa ad baeta ymislegt.

e Beeta parf innra eftirlit 6ryggisméala ogmerkingar sem eru eetlaa@r til ad auka 6ryggi
sundlaugagesta.

e Utvega parf naudsynleg bjérgunarteeksem vantar.
Fylgja parf eftir skyldum eigenda og umsjénarmanna sundstada um endurmenntun starfsfolks og
arlegt haefnisproéf starfsmanna sem sinna laugargsii. Meelt er med ad profin séu haldin ad vari
einnig fyrir starfsfolk i sumarafleysingum.

¢ Til ad tryggja sétthreinsun sundlaugarvatns parf ad radast i endurbaetur a sundstédum og G
flokki, sem uppfylla ekki krofur um sjélfvirka stjérnun a klér ogsyrustigi.

e Baeta parf meelin@r og skraningar a frium klér, bundnum klor og syrustigi i laugarvatninu.
Opinberir adilar purfa ad skoda onnur atrdi (sja bls. 15).

¢ Komaverdur menntun starfsfolks sundstada i fastari skordur t.d. udir umsjon iprottaskora
haskola.

e Skipulagning skyndihjalparndmskeida parf ad vera i umsjon eins adila fyrir allt landid. Sama & vio
um heaefnisproéf starfgélks sem sinrir laugargaeslu.

o Namskeiai fyrir starfsfolk um vél- og styriblinad sundstada og fraeedslu um hreinsun laugarvatns
parf ad koma a strax

1.INNGANGUR

Sund og heit bdd eigaérlanga hefd hér a landieda allt fra landnamsoldpg na seekja mjog margir
landsmenn sund og badstadi ad stadaldriA landinu eru niium 120 opinberir sundstadir i rekstri og par
ad auki eru nokkrargamlar laugar an rekstar, sem almenningur hefur adgang ad og notalpa eru oOtaldar
nattarulaugar sem er ad finna vitt og breitt um landid og margir nota, um paer er ekki fjallad i pessari
skyrslu. Engin reglugerd er til um nattarulaugar.

Enda p6tt sundlaugar séu séttar til ansegju og heilsubétar pa geta og hafa ordid par slys, jafaedrleg
slys. Slysin eru margs konar t.d. drukknanir, naedrukknanir, fall vegna halku a bokkum eda golfi oglys
haf einnig ordid vegna pess ad folk stinguseér i laug par sem vatn er of grunnt. TPessad koma i veg fyrir
slys purfa 6ryggismal sundstadaad verai lagi.

Ymsir sjukdémar, sumir mjog alvarlegir, geta borist med badvatni ef ekki er hugsad naegjanlega ven
soétthreinsun badvatnsins.Algengustusjukdémar sem tengja ma sundlaugan&un eru sykingar i
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slimhimnum (i augum, eyrum, halsi og nefi) og i sarum og rispum a hud. Samkvaemt erlendum
rannsoknum & sjukdémum sem tengjast sundlaugum eru um 60% sykingar i slimhimnu, 20%
magasykingar og megnid fipeim 20% sem eftir erueru hudsykingar. EKki stafa oll sjakdémstilfelli af
bakterium ar badvatninu, pannig geta komid fram sykingar af voldum nattarulegrar floru likamans sem
nyta sér minnkun motstdduafls likamans vid bédun og keelingu.

Eitt deemi er pekkthér & landi um hépsykingu sem talin var tengjast sundstad. Var su syking af voldéim
aeruginosasem olli eyrnabdlgu i bérnum Erlendis eru einnig pekkt deemi um hopsykingar af voldum
Noroveira sem tengdust sundstédumbad er mikilveegt ad einstaklingar senmafa sykst af Noroveirum eda
0drum nidurgangspestum haldi sig fra sundstodum par til peir eru haettir ad smita. Yfirleitt er talid ad
einungis 10% sykinga sé skradar.

Sundlaugum i rekstri er skipt i prja flokka AB og C eftir pvi hvernig hreinsun vatngis er hattad. Sja
vidauka V.

Huga parf vel ad sotthreinsun laugarvatnsindHreinleiki vatns i laugum ermjog hadur hreinleeti gesta.
Mikilveegt er pvi ad gestir pvoi sér vel adur en farid erdund- eda setlaugMarkmid med klérblondun a
laugarvatni er adhalda i skefjum og eyda peim bakterium sem berast i vatnid med laugargestum.

i reglugerdnr. 457/1998 um hollustuhzetti & sund og badstodum er fjallad um adblinadg 6ryggismal
gestasvo og heilneemi vatnsins(bar sem reglugerd kemur otilgreind fyrir i texta hér eftir er att vio
framangreindareglugerd).

par segir ad rekstraradili beri alla abyrgd a ad starfsemi sundstadarins sé eins og l6g og reglur segi til um.
Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med hollustuhattum og mengunarmalum a sundstédum undir
yfirumsjon Umhverfisstofnunar. Vinnuetftirlit rikisins fer med eftirlit hvad vardar 6ryggi starfsfolks,
somuleidis eftirlit med nidurfallsristum og vatnsrennibrautum.

Starfsfolk sundstada & ad fa starfgalfun og fara & skyndihjalparnamskeid reglulega. Einnig eiga
laugarverdir ad gangast undir haefnisprof laugarvarda, sem reynir a sundpol og getu til ad bjarga folki fra
drukknun. Starfsmenn sem sja um teeki og banad til hreinsunar vatnsins eiga ad fa vigedi pjalfun i
medferd pessaraaekja og bunadar.

Skyndihjalparbunadur a ad vera til stadar a sundstédum og & ad yfirfara hann reglulega. Starfsfolk a ad fa
pjalfun i notkun bunadarins asamt pvi ad aefa vidobrdogo vid neydartilvikum a.m.kin@ sinni a ari.
Oryggisreglur ogneydaraaetluneiga ad vera til stadarpa er aeskilgt ad vidbragdsaeetlun sé til stadar, en
ekki er gerd krafa um pad i reglugerd.

Til ad tryggja heilneemi laugarvatnsins a ad fylgjast med hreinsun pess og endurnyjun. Einaigd stjorna
styrk a klor og syrustigii laugarvatninu og fylgjast med 6rverumagni o.flViomid fyrir pessa peettieru i
reglugeradinni.
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2. FRAMKVAMD

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med hollustuhattum og mengunarmalum a suncdg
badstédum undr yfirumsjon Umhverfisstofnunar. Starfandi ersvokalladur Hollustuhopur sem er
samstarfshopurpessara adila peim tilgangi ad skipuleggja og samraema heilbrigdisetftirlit & landinu.

A haustmanudum 2007 akvad Hollustuhépur ad skipuleggja eftirlitsverkefni dundstédum & landsvisu og
var han framkvaemd sumarid 2008. Markmid verkefnisins var ad kannstddu ymissaoryggispattaiinnra
eftirlit i og heilneemilaugarvatnsa sundstodum og i kjolfarid ad studla ad arbotum ef i ljés keemi ad peirra
veeri porf. Verkefni af pessu tagi er einnig lidur i ad samraema framkvaemd heilbrigdiseftirlits & landsvisu.
Undirbdaningur ad verkefninu hofst i februar 2008 og framkveemd hofst i jai og stod fram i oktéber.

Oll heilbrigdiseftirlitssvaedin tiu toku patt i verkefninu. Alls voru 124 sundstadir heimsottir, par sem
spurningar voru lagdar fyrir abyrgdaradila. Nidurstédur érverusyna barust fra 9
heilbrigdiseftirlitssveedum, samtals 4r376 synum.

TILGANGUR VERKEFNISINS VAR AD KANNA:

1. Framkveemd og skraningu kléf og syrustigsmeelinga a sundstédum.

2. Framkveemd hvad vardar akvedna peetti 6ryggismala a sundstéoum s.s pjalfun starfsfolks, hvort
til séu Oryggisreglurt, neydar? og vidbragdsaeetlus fyrir stadinn.

3. Heilnaemi vatnsins med tilliti til 6rvera p.e. gerlafjdlda vid 37°€og P. aeruginosa

1) Oryggisreglur: Reglur til ad studla ad 6ryggi gesta..

2) Neydaraeetlun: Verklagsreglur starfsfélks ef slys verdur.

3) Vidbragdsaaetlun: Verklagsregluef nattiruva , eldsvoda eda stor slys ber ad. Ekki er krafa i reglugerd
um petta.

4) Gerlafjoldi vid 37°C effjoldi 6rvera sem vaxa vio 37°C, petta er adferd sem notud er til ad fa
visbendingu um mengun af véldum sjukdémsvaldandi 6rvera.

5) Pseudomonasaeruginosaer jardvegsbakteria, sem getur valdid sykingu t.d. eyrnabdlgu, hudsykingu
o.fl.

TILHOGUN VERKEFNISINS:

1.

Spurningar vardandi innra eftirlit s.s. maelingu a klér i laugarvatni og 6ryggismal voru lagdar fyrir
abyrgdarmenn a sundstodumSja spurningalad i vidauka | .

Tekin voru vatnssyni ar 6llum laugarkerfum sund- og setlaugun) hvers sundstadar til klor- og
syrustigsmeelinga.

Tekin voru Orverusyni samtimis og a sama stad og syni til kléog syrustigsmeelinga. Rannsakadur
var gerlafjoldi vid 37°Ci 6llum laugakerfumog Pseudomonas aeruginodsdilteknum fjélda syna.
Azetlad var ad taka 6 synP. aera hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi, ur laugum par sem frir klér
meeldist lagur, en a tveimur sveedum voru fleiri syni rannsokud.

Hannad var forrit i FileMaker og sett a heimasidu Umhverfisstofnunar par sem heilbrigdisfulltraar
feerdu inn o6ll svor og nidurstdédur drverumeelinga.Allar télulegar samantektir voru sidan geroar i
Excel forriti.
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2.1 ORYGGISMAL

I 9. 0g 10grein reglugerdarinnar er fjallad um pau atridi sem eiga ad auka 6ryggi gesta & sundstédum.
Einnig eru til Reglurum 6ryggi & sundstédum og vid kennslulaugaem menntamalaraduneytid og
Samband islenskra sveitarfélaggafu ut 1999.

Alvarlegustu slysinsem gestir geta ordid fyrir, ew t.d. drukknun eda naerdrukknun, fall i halku,
meenuskadi vid dyfingar og hudbruni.

I eftirlitsverkefninu voru atta spurningar (sja spurningalista i vidauka 1) um 6ryggismalSpurt var um
aldurstakmork og gaeslu barna, hvarskriflegar 6ryggisreglur, neydaraeetlun og vidbragdsaeetlumeeru til a
stadnum.Hvort varad veeri vid haettu af dyfingum, og hvort pjalfun i skyndihjalp fari fram annad hvert ar
og heefnispréf laugarvarda sé arlegt. Ad endingu var spurt hvort sjo bjorgunartaetem kvedio er & um i
lista menntamalaraduneytisins (1994, Kennsluteeki og sjukrabunadur i iproéttahisum og vid
kennslulaugar) veeru a stadnum (sja spurningalistavidaukanr.1).

| pessu eftirlitsverkefni var ekki skodad hvort segulrofi eda annar vidurkendur buinadur veeri til stadar til
ad tryggja ad vatnshitastig sé i lagi. | reglugerd um Hostuheetti nr. 941/2002 segir i 4 gr. ad vatnshiti i
bddum skdla og annarra kennslustada, heilsuraektang ipréttastédvum og iprottahisum skuli ekki vera
haerra en 43°C

100% -‘

50% -

m EKki i samraemi vid
reglugerd 0% -
m | samraemi vid reglugerd

N=124 $

Mynd 1 synirnidurstodur ar spurningunam reglur uméryggi og merkingar

! http://bella.stjr.is/utgafur/Oryggisundstreglurl.pdf
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Reglur um aldurstakmérk og geeslu barna a sundstédum voru virtar 3% sundstada (115 stadir). Nyja
innilaugin (50 m) i Laugardal er auk pess med strangari reglur en par purfa born ad vera 12 &@aa eldri
til ad mega vera a eigin abyrga.

Skriflegar 6ryggisreglur voru synilegar gestum & 71%sundstada(88 stadir). Margar surdlaugar hafa
samid eigin reglur en eimig er til ageett veggspjald fra renntamalaraduneytinu.Benda ma a smaritio
Sjaumst i sundiz Sund er fyrir alla2 (1999, menntamalaraduneytid) sem goda fyrirmynd.Skriflegar
oryggisreglur eiga advera & 6llum sund og badstédum, einnig par €m eru adrir notendahopar en i
almenningssundlaugum Skrifleg neydaraaetlun er til 82 % sundstada (102 stadir). | drégum ad
endurskodun reglugerdarnr. 457/1998 um hollustuheetti & sund- og badstdodumer gert rad fyrir
vidbragdsaaetlunsem eru verklagsreglur ef nattdruva, eldsvoideda storslys verdap7% sundstadanna(83
stadir) eru pegar komnar med vidbragdsaeetiun.

Vara skal vid dyfingum ef dypt er minmen 120 cm. Merkingar a dypt vid bakka vid einstakar laugar voru i
lagi & 73% sundgtada sundastada(91 stadur). Hins vegar var adeins varad vio haettuid dyfingum a 59%
stadanna(73 stadir).
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Mynd 2 synirnidurstéour ar spurningunam bjérgunarteeki.

Vid vinnslu spurningarlistans var tekid mid af upplysingummenntamalaraduneytisins(1994, Kennslutaeki
0g sjukrabunadur i iprottandisum og vid kennslulaugar) um hvada bunadur & ad vera a suod
badst6oum bar eigaad vera surefnistaeki, 6ndunarbelgurkokrennur, bretti og halskragi. Hvorki eru
gerdar krofur um blastursgrimu né bjérgunars\eig i reglunum.

2 http://www.lydheilsustod.is/media/arvekni/fraedsla/sund _-allar.pdf
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Surefnisteeki var tila 73% sundstada, (91 stadir)Ondunarbelgur med grimum af mismunandi staerdum

var til stadar & 79% stadanna (98 stadir) og einnig blastursgrima sem tengja ma vio surefni & 79% peirra.
EKkki eru gerdar krofur um blasturggrimu i reglunum en petta er édyrt hjalparteeki sem almenningur &
audvelt med ad nota og skyndihjalparkennarar hafa lagt 4herslu a. Kokrennur voru adeins til stadar & 63%
sundstadannd78 stadir). Bretti til bjérgunar Ur laug var til & 78% sundstada (97 stéir) og hélskragi a

74% stadanna (92 stadir). Bjorgunarsveigur er annad 6dyrt teeki sem audveldar bjérgun Ur laug en er ekki
nefndur i reglum. Hann var til stadar i helmingi laugannauk pess eru lyftur i nokkrum pjalfunarlaugum.

2.2 Namskeid

® Ekki i samraemi vio
reglugerd

MN=124

Mynd 3 synir nidurstédurir spurningumum palfun starfsfolks.

Starfsfolk, sem kemur ekki beint ad laugargeeslu s.s. starfsfolk i afgreioslu og badverair ekki skyldugttil
pess ad taka heefnisprof laugarvarda samkvaemt 1V. vidauka reglugerdar nr. 457/1998, err bé fa pjalfun
i skyndihjalp, eetlad sundst6oum, ad lagmarki annad hvert ar. Samkvaemt nidurstédum hofou 76%
starfsfolks i afgreidslu ( 94 sundstadir) fengid pjalfun i skyndihjalp ad lagmarki annad hvert ar. [ 86%
sundlauga (107 sundstadir) h6fdu badverdifarid & skyndihjalparnamskeid annad hvert ar. A mérgum
sundstédum fara pessir adilar arlega skyndihjalparnamskeideda oftar. A minni sundstédum er ekki
sérstakt starfsfolk i afgreidslu eda badvorslu, starfsfélkio sinnir 6llum pessum stérfum jafnhlida.

ODAOEOEET EE OAI OET T EO | AépidptdCstadsmannaleCsinma aughr@eedint
sja vidauka Il Adeins peir starfsmenn sem standast alla paetti profsinsg hafa ndd 18 ara aldrimega sinna
laugargeeslu Nidurstodur syna ad i 74% sadlauga (92 sundstadir) hafdi petta préf verid tekid arlega

Pess ber ad geeta ad sumar laugarnar hafa haldid slik prof 6reglulega og eins eru innan um litlar laugar ser
hafa ekki laugarverdi. Einnig eru nokkrir sundstadir sem adeins eru opnir yfir sumartiainn, par eru
haefnisprof og namskeid i skyndihjalp haldin éreglulega.
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2.3 HEILNAEMI VATNSINS
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Mynd 4 synir ndurstédur meelinga a gerlafjdlda vid 37°C eftir flokkum lauga.

Nidurstodur drverusyna barust fra 9heilbrigdissveedum Fjoldi peirra synasem rannsékud voru megd tilliti
til gerlafjdlda vid 37°Cvar samtals 376. Syni voru tekin Ur 6llum tegundum sundog setlauga.
Nidurstédurnar syna greinilegan mun & heilneemi vatns eftir flokki lauga/atn i laugum i Albkki er
heilneemast, enda er par til stadar fullkominn hreinsibdnadur og sjalfvirk stjorn a klor og syrustigi. Vatn i
laugum i B flokki er nokkud lakara. Par er klérog syrustigsstjérnundnakveemari en i laugum i A flokki
Vatn i laugum i C flokki er lalist endaer par ekki hreinsikerfi og styring & klormagni og syrustigi litil og
onakveem Far er oftast um stédugt gegnumrennsli vatns ad reeddaugar an rekstrar hafa engan
abyrgdaradila eda umsjénarmanni paer laugar fer folk a eigin abyrgo, likt og i ntrulaugar.

100% =
80% =

) o - 60% -
Ekki i samraemi vid regluger¢

. 40% =
| samraemi vid reglugerd 0%

20% =

0% =

A laugar

B laugar |
N=87 C laugar

N=77 4
N=14 Laugar an rekstrar
N=5

Mynd 5synir ndurstédur meelinga #seudomonas aeruginosdir flokkum lauga
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